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1. Completați spațiile libere cu cuvântul potrivit. 
Puneți cuvântul la forma corectă.

2. a. Ascultă povestea Vulpiței și completează harta poveștii.

1. Când sunt răciți, prietenii mei iau multe ................................................................. și beau multe ceaiuri. 
2. Colega mea .....................................................................  foarte repede când urcă scările.
3.  Dacă bei apă rece, .....................................................................  . 
4. Uneori, când mergem la farmacie, avem nevoie de ............................................................... .
5. Când te tai la deget, ai nevoie de un .....................................................................  .
6. Dacă nu ești atent, cazi și ..................................................................... la picior.
7. Dacă ai mâna ruptă, trebuie să mergi la ..................................................................... .
8. Când cineva ..................................................................... , spunem „noroc” sau „sănătate”. 
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2. b. Lucrați în perechi! Întrebați și răspundeți. Verificați dacă și colegul 
de bancă a completat harta la fel ca voi. Raportați clasei ce asemănări și 
ce deosebiri ați descoperit.

4. Lucrați în perechi! Priviți imaginile și spuneți ce probleme de sănătate 
au persoanele de mai jos. Apoi spuneți de ce apar aceste probleme de 
sănătate și ce pot face persoanele din imagini pentru a se simți mai bine.

3. Acum ascultați recomandările Ariciului și bifați elementele 
menționate în înregistrare.
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