La stomatolog

I. Tipuri de dinti.
Priveste imaginea. Citeste tipurile de dinti, iar apoi completeaza exercitiul de mai jos.

a. Sunt dintii din fata; sunt in numar de opt: patru sus (superiori) si patru jos (inferiori); cu ajutorul lor
tdiem alimentele. S€ NUMESC ......c.coviuevririeieiriicerceecees .

b. Sunt opt dinti: patru sus, patru jos. Daca vrei sa vezi acesti dinti, trebuie sd deschizi gura mare. Cu

ajutorul lor zdrobim hrana. Se NUMESC ......cccvvevricuricinicirccccee .

c. Sunt doisprezece: sase sus si sase jos. Sunt cei mai mari dinti. Cu ajutorul lor, mestecam alimentele.
Au 2-3 sau mai multe radacini. Primii apar la varsta de 5-6 ani. Putem preveni cariile acestor dinti prin
sigilare. Urmadtorii incep sd apara pe la 12 ani. Ultimii (care se mai numesc si masele de minte) apar la

maturitate, incepand cu varsta de 18-19 ani. Tofi acestia S€ NUMESC ......c.cveeeeururecrerrirececrrireerennne .

d. Au forma de colfi. Sunt in numar de patru: doi superiori, doi inferiori. Pentru ca sunt ascutiti, cu aju-

torul lor putem rupe alimentele. Se NUMESC ......ccvevvveucurirencecrrinecinnene .



2. Potriviti un verb din balonul verde cu vocabularul din balonul portocaliu. Atentie! Un verb se poate com-
bina cu mai multe cuvinte. Apoi formulati cate un enunt cu fiecare structura lexicala obtinuta. Exemplu:
a folosi ata dentard. > Eu folosesc ata dentara in fiecare zi.

a ) a. o extractie R
1. a folosi
b. ata dentara
2.apune
C. 0 programare
3. a aspira )
d. o anestezie
4. a fluoriza
e. o plomba
5. a indeparta
f. dintii
6. a face
g. smalful
7. a verifica
h. saliva
8. a scoate .
i. un pansament steril
9. a indrepta
j. tartrul
10. a schimba
k. nervul
11. a albi
1. periuta
12. a peria d
. t dentar
\_ ) m. un apara )

3. Scrie substantivul corespondent verbului dat. Exemplu: a consulta->consultatie
a.aalbi> e
b. a anestezia > ......ococeoevieieinnieie e
€. @ CONLIOIA > oo
d. 2 exXtrage> ...
e. a interveni (chirurgical) > ......ccocoveeiirnnnnes
f.oaperia> .o

g.aplomba> ..o

h. aprograma > ........ccccoeviiiiiiii
1@ Proteja> ..o
Jo @ S€ CATIAD e
Koatrata > oo

Lo @ VErIfICa= oo



3. Citeste urmitoarele enunturi. Bifeazi (V) doar ideile care ti se par bune si pe care tule-ai comunica pacien-

tilor tai. Spune-i colegului care sunt acestea.

a. Periaza-ti dintii dupa fiecare masa!

b. Spala-i dintii de doua ori pe zi cu o pasté cu fluor!

c. Foloseste doar pasta de dinti cu fluor!

d. Schimba-ti periuta o data la trei luni!

e. Foloseste ata dentara cel putin o data pe zi!

f. Ata dentara iti indeparteaza bacteriile dintre dinti.

g. Copiii nu trebuie sa foloseasca ata dentara!

h. Foloseste apa de gura zilnic, dimineata si seara, dupa mese!
i. Apa de gura reduce si elimina bacteriile.

k. Médnanca lactate si branzeturi. Ele curéta si albesc smaltul dintilor.
1. Utilizeaza paiul cand bei bauturi dulci!

m. Foloseste guma de mestecat!
n. Du-te la un control stomatologic o datd la sase luni!

IMPERATIVUL VERBELOR REFLEXIVE, cu pronume reflexivin ACUZATIV
(pers. 2 sg. si pl.).
Forma AFIRMATIVA

- pronumele sta dupa forma de imperativ a verbului, legat prin liniuta de unire

a se spala Spala-te!/Spalati-va! a se trezi | Trezeste-te!/ Trezifi-va!

a se dezbrdca | Dezbracd-te!/Dezbrdcati-vd! | a se opri | Opreste-te!/Opriti-vi!

5.1. Formulati recomandairi pentru colegul vostru/colegii vostri, care joaca rolul pacientului/pacienti-

lor, dupa model:

Model: a se trezi devreme (tu/voi) > Irezeste-te deyreme, ca sd nu intdrzii la scoald!
TIreziti-vd . devreme, ca sd nu intdrziati la scoald!

a. a se spdla pe dinti dupa fiecare masa (tu/voi (dvs.))
b. a se clati cu apa de gurd (tu/voi (dvs.))

c. a se duce la dentist in mod regulat (tu/voi (dvs.))
d. a se hrani sanatos (tu/voi (dvs.))

e. a se hidrata (tu/voi (dvs.))

f. a se ingriji (tu/voi (dvs.))

g. a se culca devreme (tu/voi (dvs.))

h. a se odihni (tu/voi (dvs.))

i. a se relaxa (tu/voi (dvs.))

j- a se bucura de viata (tu/voi (dvs.))

k. a se ageza pe scaun (tu/voi (dvs.))
L. a se pregati (tu/voi (dvs.))



IMPERATIVUL VERBELOR REFLEXIVE, cu pronume reflexivin ACUZATIV
(pers. 2 sg. si pl.).
Forma NEGATIVA

- pronumele sta intre adverbul de negatie (nu) si verbul la infinitiv

a se spala Nu te spala/Nu va spalati! a se trezi | Nu te trezi! /Nu va treziti!

a se dezbraca | Nu te dezbraca!/ Nu va dezbracati! | a se opri | Nu te opri!/ Nu va opriti!

5. 2. Formulati recomandairi pentru colegul vostru/colegii vostri, care joaca rolul pacientului/pacienti-
lor, utilizand forma negativa, dupa model:
Model: a se enerva (tu/voi) > Ny te enerva, pentru cd nu e bine pentru sdndtate!
Nu vd enervati, pentru.cd nu e bine pentru sandtate!

a. a se spala pe dinti doar o data pe zi (tu/voi (dvs.))

b. a se duce la dentist doar cand apare durerea (tu/voi (dvs.))
c. a se deshidrata (tu/voi (dvs.))

d. a se supara (tu/voi (dvs.))

e.ase enerva (tu/voi (dvs.))

IMPERATIVUL VERBELOR REFLEXIVE, cu pronume reflexivin DATIV
(pers. 2 sg. si pl.).

FORMA AFIRMATIVA
- pronumele sta dupa forma de imperativ a verbului, legat prin liniuta de unire
a-si aminti | Aminteste-fi! (tu)/ a-siimagina | Imagineaza-ti!/
Amintiti-va! ( voi./dvs.) Imaginati-vd! ( voi./dvs.) )

5.3. Formulati recomandairi pentru colegul vostru/colegii vostri, care joaca rolul pacientului/pacienti-
lor, folosind imperativul (forma afirmativa) si cuvintele/expresiile care exprima timpul. Alege cuvantul

potrivit din chenarul de mai jos.

a. a-si ingriji dintii (tu/voi (dvs.))

b. a-si proteja dantura (tu/voi (dvs.)) imediat/de-ndata

c. a-si albi dantura (tu/voi (dvs.)) SRR
intotdeauna/mereu

d. a-si clati gura (tu/voi (dvs.)) frecvent

e. a-si sigila dintii (tu/voi (dvs.)) din cand in cind

f. a-si face o programare (tu/voi (dvs.)) e

acum
g. a-si plomba dintii (tu/voi (dvs.)) saptimana viitoare
h. a-si rezolva cariile (tu/voi (dvs.)) la nevoie

i. a-si trata infectia (tu/voi (dvs.))



IMPERATIVUL VERBELOR REFLEXIVE, cu pronume reflexiv in DATIV
(pers. 2 sg. si pl.).
FORMA NEGATIVA

- pronumele sta intre adverbul de negatie (nu) si verbul la infinitiv

a-si aminti | Nu-fi aminti! (tu)/ a-si imagina | Nu-ti imagina! /
Nu va amintiti! Nu va imaginati! (voi./dvs.)
(voi./dvs.)

1.1. Formuleaza enunturi folosind imperativul (forma negativa), dupd model:
Model: a-si inchide gura > Nu-ti inchide gura cgnd stai pe scaun, la consultatie.
o a-si deschide gura > Nu-ti deschide gura ¢dnd..,.,..... . (Continuati liber!)

a. a-si scoate dintele singur (tu/voi /dvs.)

)

b. a-si musca limba (tu/voi /dvs.

)

c. a-si pune aparatul dentar singur (tu/voi /dvs.)

)

d. a-si lovi dintii (tu/voi /dvs.)

e. a-si ardta caria (tu/voi /dvs.)

)

f. a-si ascunde infectia (tu/voi /dvs.)

)
- W W e e .-

)




II. Ramuri/Servicii stomatologice

2. Lucrati in perechi.

Studentul A: Alege o definitie si citeste-o pentru un coleg/o colegd care trebuie sd-ti ofere solutia.

Studentul B: Spune despre ce ramura stomatologica sau despre ce serviciu stomatologic e vorba. Alege dintre
solutiile de mai jos.

Apoi, scrieti litera potrivitd in spatiile libere.

a. profilaxia stomatologica
b. endodontia
c. odontologia
d. ortodontia

e. paradontologia

f. protetica dentara
g. pedodontia
h. chirurgia orala dentara

i. radiografia dentara

IEENGE 5. Tev = se ocupd de tratamentul bolilor paradontale. Paradontoza este o boald a rdddcinii dintelui,

uneori si a osului, dar si a gingiei.

O o AR = se ocupd cu prevenirea, diagnosticul si tratarea pulpei dentare (,scoaterea” nervului).

Vindeca dintele in interior.

&5, o R = se ocupd cu diagnosticarea, prevenirea si tratamentul dinfilor care nu cresc corect. In acest

scop, se folosesc aparatele dentare care se numesc si aparate ortodontice.
Z e ST = se ocupd cu tratarea cariilot, a fracturilor dentare.

SN = se ocupd cu prevenirea bolilor dintilor prin unele metode-instructaj de igiend orald, tehnici

de periaj, folosirea atei dentare, fluorizare, detartraj etc.
(Y PR R = se ocupd cu prevenirea, diagnosticarea si tratamentul bolilor dentare la copii si adolescenti.

TN U T = e o ramurd a stomatologiei care se ocupd cu tratamentul afectiunilor gurii, dintilor, ma-
xilarului. Include si implanturile dentare.

B W i 0. = este ramura medicinei dentare care se ocupa cu radiografierea dintilor si a maxilarelor.
T T = e specialitatea stomatologicd ce se ocupd de inlocuirea dintilor-lipsd (pierduti) cu dintii
artificiali/proteze.

3. Spune care este specializarea stomatologica pe care o alegi pentru a profesa. Argumenteaza-ti alege-
rea. Poti face referire la tipul de pacienti si la beneficiile pe care i le poate oferi aceasta alegere.



a. Vizionati filmul La stomatolog si numerotati ideile de mai jos in ordinea desfasurarii actiunii. Scrieti cifre-
le (dela 11a 5) in casute.

O a. Pacientul afirma ca doreste sd scape de méaseaua bolnava.
O b. Stomatologul ii ureaza pacientului sa aiba dinti sanatosi.

O c. Pacientul face o radiografie.

O d. Pacientul striga.

O e. Dentistul ii spune pacientului ca e necesara o extractie.

b. Vizionati din nou filmul La stomatolog si completati enunturile de mai jos. Scrie{i un singur cuvant in
fiecare spatiu.

ANEGieniuIlTaRC ORI A S P mare.
halkistatdespreturnilserataipersa s gl £ Sa S e e X

c. Dentistul doreste sd ia ........ccocvverererencrercnccnnes langa pacient.

d. Uneori, cand merge la culcare, pacientul uita de .......c.cooeeecueenccrrineence :

e. Clientul igi face 0 NOUA .....c.ccvvevruvercuerrireecieireccinene pe luni.

5. Sfaturi pentru o danturd sdandtoasd.
Esti stomatolog stagiar. Esti invitat de conducerea unei scoli sd le vorbesti elevilor despre igiena dentara.
Imagineaza-ti ca vorbesti in fata clasei. Ofera elevilor sfaturi finand cont de sugestiile si de desenul de
mai jos. Foloseste imperativul in discursul tau.

= ase spala pe dinti dupa fiecare masa

= a folosi pasta cu fluor

®* a practica un periaj corect: de la gingie spre
varful dintelui (aprox. 10-15 miscari intr-un
loc)

= a utiliza atd dentard, apa de gurd

= aface vizite regulate la dentist

= ase duce la control

= a-si sigila dintii

= a-si fluoriza dintii (la domiciliu sau la sto-
matolog) - fluorizarea poate preveni aparitia
cariilor prin intarirea smaltului

* anu consuma bauturi si alimente foarte reci
sau fierbinti

= a se hrani sanatos:



6. Lucrati in perechi. Vorbiti despre urmatoarele oferte cu privire la serviciile stomatologice. ~ __

Studentul A: Aio problema dentara. Ai gasit aceste oferte, dar nu stii la ce cabinet sa mergi pentru consultatie
si tratament. Spune-i colegului tau/colegei tale ce problema ai. Prezinta-i ofertele si cere-i un sfat.
Studentul B: Asculta-ti colegul/colega si afla ce problema are. Ascultd informatiile despre serviciile stomato-
logice din ofertele prezentate si ofera-i un sfat cu privire la alegerea pe care trebuie sa o faca.

a )
Clinica stomatologica Bel Sorriso
Vi ofera urmatoarele servicii: stomatologie, chirurgie orala dentara, ortodontie, radiologie si imagis-
ticd medicala, tehnicd dentara. Alege sd fii pacientul nostru si vei beneficia de:
calitate, confort, sigurantd, standarde profesionale internationale.
Apelati la tratamentele noastre §i veti primi saptaménal un detartraj gratuit.
Cluj-Napoca/Str. Republicii Nr.8

www.belsorriso.ro

N\ J
a )

Cabinet stomatologic Bianchissimo

Servicii: profilaxie dentard, endodontie, ortodontie, pedodontie, parodontologie, protetica dentara,
chirurgie orala dentard.
Apeleaza cu incredere la serviciile noastre. Pe noi ne doare de tine, dar pe tine nu te doare la noi!
Retine: Prima consultatie este gratuita! La doua tratamente la cabinetul nostru,
beneficiezi gratuit de o albire a dintilor din fata sau de scoaterea nervului unui dinte.

Cluj-Napoca/Str. Horea, nr. 7

Y www.bianchissimo.ro
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