.Mi-ai mancat snitelele?!”

1. Scrie cuvantul potrivit sub imaginile de mai jos.

( mandru, tacut, sociabil, timid,

) C

) ¢

2. Spuneti cum reactionati voi de obicei cind sunteti nervosi. Nu uitati si precizati:
o cat de des va enervati (frecvent, din cand in cand, mereu, zi de zi); P

e Cine va enerveaza;

e Ce face;i pentru a va calma;

3. Singura modalitate de a se calma a Mariei este mancarea. Potriviti imaginile cu mancarea
pe care o reprezinta, pentru a o ajuta.
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4. Vizionati filmul si aflati care este motivul tristetii secretarei. Completati spatiile libere cu

informatiile care lipsesc. Scrieti intre 1 si 3 cuvinte.

Inl.....oooooeennn. ce sotul se uita relaxat la televizor, sotia a ajuns acasa de la serviciu.
Sotul i-a propus sotiei sa ia 2. ..........ceeeenenn in oras. Sotia nu a fost incantatd de invitatie,
deoarece in frigider aveau suficientda mancare. Ei aveau 3. .................... facut de mama lui,
Ao preparatideel, 5. ............. gatitadeeasi6. .......oovveviiiiiiiinini,

si snitele si sarmale aduse de la mama ei.

La micul dejun, printre altele, secretara méncase 7. ................... din dovlecel si 8.
.................. in sirop de afine, iar acum avea poftade 9. ......................

Sotul era agitat, deoarece nu stia cum sa-i spuna sotiei sale ca a mancat toate 10. ................
sitoate 11. .........ociviviiiiniiiniiniienenn.. . SOtia e nervoasa, fiindca acum nu mai avea deloc

12 o .

5. Sotia doreste sa isi pregateasca ea singura snitele din carne de vitd, dar a uitat reteta. Ajutati-o
voi, numerotand pasii pe care ea trebuie si-i urmeze. Scrie in chenar cifra corespunzitoare!

>

O a. Prajeste-le pana ce se rumenesc!

O

O
O

b. Snitelul din carne de vita este delicios. Mai intéi feliaza carnea si apoi bate-o atét pe o parte, cét
si pe cealalta. Presard sare si piper peste feliile de carne. Nu uita sa le dai prin faina.

c. Serveste-le calde, cu salata! Pofta buna!

d. Dupa ce le-ai dat prin faind, pregateste-ti oudle. Sparge-le si adauga-le intr-un castron. Ames-
tecd-le bine cu putina sare, piper si fdina.

e. Inainte de a le pune in tigaia cu ulei fierbinte, da bucitile de carne si prin ou.

f. Inainte de a te apuca de gitit, trebuie sd ai toate ingredientele: 500 de grame carne de vitd, 2 ous,
1 cana de faina, sare, piper, ulei.

A



6. Sotia a devenit acum o bucatareasa priceputa. Scrieti-i reteta mancarii voastre preferate. Nu uitati sa

ii spuneti toate ingredientele si modul de preparare.

4 )

Mod de preparare
Ingrediente:




