Fructe delicioase si legume gustoase!

1. Scrieti denumirea legumei sau a fructului prezentat in fiecare imagine. Ca sa va amintiti,
puteti folosi cuvintele din caseta de la exercitiul 2.
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2. Domnul Marinici, marele vanzitor de la piata, are o mare problema. A amestecat din greseala

fructele si legumele. Ajutati-1 voi sd le separe, punand fructele si legumele din lista de mai jos,

la locul potrivit.

varza, porumb, vinete, usturoi, rosii, cirese, prune, ceapa, telina, salatd verde, caise, struguri, pere,
ciuperci, pepene, cartofi, castraveti, mere, morcovi, ardei rosu, banane, conopida, marar.

4 ) 4 )




3. Urmariti episodul Fructe delicioase!, dintr-o emisiune informativa. Decideti daca enunturile sunt

adevarate (A) sau false (F).

O 1. A manca sanatos inseamnd a consuma exclusiv fructe gustoase. 2. La pranz este indicat gemul

de capsuni, deoarece are multe vitamine.
O 3. Ciresele de padure vindeca bolile de stomac.
O 4. Caisele trebuie mancate in special de persoanele care au probleme cu inima.
O 5. Studiile arata cd strugurii sunt fructele cele mai cultivate din intreaga lume.

O 6. Merele, daca sunt méncate zilnic, te scapa de orice durere.

4. Vizionati episodul Legume gustoase!, din aceeasi emisiune informativa. Incercuiti, apoi, varianta corecta.

1. Varza rosie si varza alba
a. sunt recomandate in curele de sldbire.
b. pot fi méncate doar crude.

c. contin aproape 90% apa.

2. Vinetele congelate
a. isi modifica gustul.
b. nu-si modifica forma.

C. se consuma $i vara, $i iarna.

3. Usturoiul poate fi considerat
a. aliment si medicament.
b. condiment si aliment.

c. medicament, aliment si condiment.

4. Salata verde
a. contine multe calorii.
b. este extrem de gustoasa.

c. nu ingrasa.

5. Medicii ne recomanda
a. s& mancam cat mai multe ciuperci.
b. sa gatim ciuperci foarte scumpe.

C. 83 consumdm rareori ciuperci.

6. Pepenii, zmeura si afinele
a. au fost analizate la sfarsitul episodului.
b. vor fi prezentate in episodul urmator.
c. vor fi prezentate la sfarsitul saptamanii.




5. Impreuni cu colegul/colega voastra, realizati un dialog in care si vorbiti despre fructele/legumele
voastre preferate.
o Care sunt fructele/legumele voastre preferate?
o Cum aratd ele? Descrieti-le!
» Ce gust au?
o Cum le consumati? Cat de des le mancati?

o De unde le cumpdrati?

6. Scrieti-i o scrisoare celui mai bun prieten al vostru, in care sa ii vorbiti despre importanta
fructelor in alimentatia zilnica. Nu uitati sa precizati rolul fiecarui fruct pe care il amintiti in

scrisoare.
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